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Segeln lehren lernen ist das Ziel der VDWS-Instruktoren-Ausbildung

Arbeiten in Urlaubslaune

Esist ein Moment zum Festhalten: einfach nur treiben lassen, die
letzten Sonnenstrahlen des Tages aufsaugen, geniefien! Das per-
fekte Ausrufezeichen hinter zehn langen Tagen Lernen, Lehren,
Leistungsnachweisen: Ruhe iiber dem See, das Blass-Blau geht,
Orange-Rot kommt. Mit Ohren zu und Augen auf im Wasser lie-
gen und die Erschopfung ziehen lassen. Kitsch? Na klar! Es
kommt sogar noch dicker: nichtliche Bootsfahrt unterm Ster-
nenhimmel mit Gitarrenmusik und gruppendynamischer Into-
nierung von Rod Stewarts Segel-Sehnsuchtsballade. Was fiir ein
Privileg! Und das als Job? Moglich ist es: Als Instruktor in einer

Spafl und Ernst
im steten Wechsel

ehn Tage vor dem Genussmoment ist
Zdie Gefiihlslage noch undefinierbar.

Es ist Spatsommer am Diimmer,
Ausbildungswoche des VDWS. Aus Berlin,
Sachsen, Hamburg, dem gesamten Gebiet
rund um den Diimmer und sogar von Fu-
erteventura treffen die Instruktoren-An-
wirter fiir das Jollen- und Katamaransegeln
bei der Segelschule Godewind ein. Eine
bunt gewiirfelte Schar: vom frischen Abitu-
rienten bis zum Pensionir, vom Hochsee-
bis hin zum Freizeitsegler, vom erfahrenen
Instruktorin Sachen Surfenbishinzumam-
bitionierten Lehr-Frischling. IThre Ziele als
Instruktoren? Genauso bunt: Nebentitig-
keit im Studium, Vollzeitjob in der Uber-

Wassersportschule mag man nicht in die finanziellen Kreise von
Vorstandsvorsitzenden aufsteigen, aber das Erleben von Natur,
Gemeinschaft, Sport und wohliger Erschopfung gibt es zum Ver-
dienst als Bonifikation dazu. Mit der Bescheinigung der Teilnah-
me am Instruktoren-Lehrgang des VDWS 6ffnet sich die Tiir zu
dieser Welt. VDWS-Schulen in ganz Deutschland bieten Prakti-
ka an, um eine Instruktoren-Ausbildung abzuschlieflen. Und
Wassersportschulen in den schonsten Surf-, Kite- und Segelre-
vieren Europas werben auf der Website des VDWS regelmiflig
um Mitarbeiter.

Arbeiten kann auch Spafl machen: Die Welt des Wassersports hat viele Facetten und liefert
Natur-, Sport- und Gemeinschaftserlebnisse wie kaum ein anderer Job.

gangsphase oder Traumvon der eigenen Se-
gelschule. Sie alle erwarten gespannt, was in
den zehn Tagen der Ausbildung auf sie zu-
kommt.

DerFokus derkommenden Tageistklar: Se-
geln lehren lernen! Doch wie ist der Weg

dahin? Lena Wernsing und Franziska
Bohm, die beiden Lehrgangs-Leiterinnen,
diirfen in der Begriflungsrunde gleich mal
einen ganzen Rucksack mit Lehrgangs-Er-
wartungen der Instruktoren-Anwirter pa-
cken: Methodik und Pddagogik sollen In-
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halt, Erfahrungs- und Wissensaustausch
diirfen gern dabeisein, Kompetenzzuwachs
wird erhofft und Sicherheit im Lehrstil. All
das steht auch auf der Liste der Lehrgangs-
leitung - in einem stdndigen Kreislauf des
Lehrens: In praktischen Einheiten sollen
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Erfahrungen gemacht und in einem inter-
nen und externen Feedback reflektiert wer-
den. Die Analyse mit der notigen Fehlerak-
zeptanz fiihrt zu erweitertem Wissen, das
wieder in die praktischen Einheiten ein-
flief3t. Und diebeiden Segellehrerinnen ver-
sprechen vollgepackte Tage in Theorie und
Praxis inklusive Referat, Lehrprobe, Fahr-
praxispriifung und Klausur. Das Notice-
Board als Stundenplan ist mit Karten und
Post-It-Aufklebern fiir die verschiedenen
Einheiten reichlich bestiickt. Doch beiallen
Anforderungen soll eines nicht fehlen: Spafy
am Segeln und am Lehrgang!

Um den Spaf3 gleich einmal anzufachen,
geht es nach der Einfithrungsrunde ab zum
Steg. Der Wind ist leicht, aber ausreichend
fiir erste Ubungen und damit dem Ausloten
der eigenen Segel-Fertigkeiten. Segeln in
der Acht ist trotz dichtem Verkehr auf der
Bahn kein Problem. Doch nur mit einem
Bindfaden als Pinnenausleger-Ersatz wird
es schon schwieriger. Mit dem Riicken zur
Fahrtrichtung undlediglich auf Anweisung
des Vorschoters vertrauend die Jolle durch
den Parcours zu steuern, treibt den Adrena-
linspiegel in die Hohe. Beim Achteraus-

Vollgespickt ist der Plan fiir den Katamaran-
und Jollen-Lehrgang.

] L WY e

Eine bunte Schar traf sich zum Lehrgang an der Segelschule Godewind am Diimmer und
wurde vom Lehrgangsleiter-Duo Lena Wernsing und Franziska Bohm (vorn von links)

geschult.

Fahren erweist sich das Schulungsboot, der
Laser Stratos, als kleine Zicke, die es zu be-
herrschen gilt. Ubung auf Ubung lasst das
Lehrer-Duo segeln, die Fokussierung auf
die Aufgabe sorgt fiir einen vollen Kopfund
das Gefiihl, den ersten Grillabend wahrlich
verdient zu haben.

Vom Abiturienten
bis zum Pensionir

u Fleisch und Wurst am Abend pas-
Zsen auch diekleinen Geschichten der

Lehrgangs-Teilnehmer. Fianf von
ihnen stammen aus der ndheren Umge-
bung, haben schon Lehr-Erfahrung in der
Segelschule Godewind gesammelt. Thiemo
etwa, frischer Abiturient und gerade erst 18
Jahre alt geworden, gehort spatestens seit
diesem Sommer zum festen Inventar der
Schule, will aber demniéchst ein Medizin-
Studium in Kiel beginnen. Familienvater
Stefan organisiert den Lehrgang neben Fa-
milienleben und Berufsstress zu Hause.
Hanna, Erik und Olaf erginzen Studium

und Beruf durch Lehrgangsjobs bei Gode-
wind. Andere sind an anderen VDWS-
Schulen und in anderen Bereichen titig.
Paul ist Instruktor fiir SUP, Jan fiir Surfen
und Kiten. Er ist direkt von Fuerteventura
eingeflogen, um seine Lehrpalette auch auf
das Segeln mit Kat und Jolle auszuweiten.
Er lebt derzeit Fulltime von seinen VDWS-
Aktivitdten und ist rundum zufrieden. Am
Gardasee,auf Gran Canariaund nunaufFu-
erte hatte er schon Engagements — immer
unkompliziert mit einer Bewerbung auf die
Ausschreibung auf der VDWS-Seite. Beruf
und Urlaub gehen fiir ihn flieBend ineinan-
der tiber. Kost und Logis bei seinem Arbeit-
geber sind frei, das Material zum Surfen
kann er jederzeit nutzen, und am Ende des
Monats wunderter sich oft, wieviel Geld auf
dem Konto gelandet ist. Ein paar Jahre bis
zum Studium kann er sich dieses Leben gut
vorstellen. Niels ist dagegen schon ein an-
deres Semester. Er betreibt seinen eigenen
»Neugier-Express” - eine fahrende Experi-
mentier-Werkstatt fiir Kinder und Jugend-
liche, die auch Segeln im Programm hat. Bei
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verschiedenen Verbinden hat er die Lehr-
gangsinhalte fiir die Segellehrer-Ausbil-
dung erfragt und von keiner so iiberzeugt
worden wie beim VDWS. Und Norbert,
Kriminalbeamter a.D., will seine Pensions-
zeit mit seinem Segelhobby aufpeppen und
seine Erfahrungen weitergeben. Fiir Stim-
mung sorgt er auf jeden Fall, hat stets eine
Anekdote, einen Kalauer (,Wennich die See
seh', brauch ich kein Meer mehr®) oder eine
Weisheit parat.

Lehr-Fihigkeiten im Praxistest

och nach dem Grillen ist noch nicht
D Schluss. Stattdessen geht es in einer

spaten Schicht an die Vorbereitung
fiir den kommenden Tag. Denn die Segel-
schule Godewind hat in dieser Woche eine
Schulklasse am Start und bietet damit beste
Moglichkeit, um die Lehr-Fdhigkeiten der
Instruktoren-Gruppe dem Praxistest zu un-
terziehen.
Nach kurzer Einweisung der Schulklasse an
Tag zwei des Kurses geht es in Kleingruppen
mit den Zehntklasslern ins Geschehen.
Schulmaifliges Ablegen, konzentriertes Am-
wind-Segeln stehen auf dem Unterricht-
splan, nach der Mittagspause ein Dreiecks-
kursmitall seinen Manovern. Das Verstand-
nisder Schiiler, die Bereitschaftzum Mitma-
chen und ihre Fortschritte klaffen weit aus-
einander. Mitunter istausgepragtes padago-
gisches Geschick gefragt, um die Segelein-
steiger auf Kurs zu halten. Ob dieser Hiirden
kommt im Anschluss die eigene Segeleinla-
ge auf dem Kat wie gerufen: Segeln auf einer
Kufe, Geschwindigkeitsrausch und Kenter-
Ubung spiilen den Geist wieder frei. Frei fiir
eine angeregte Diskussion, welches die rich-

tige Herangehens-
weise, der richtige
pidagogische An-
satz ist, um den
Schiiler den Sport
zu vermitteln. Viele
Meinungen, viele
Stile und die Er-
kenntnis, dass jeder
Instruktor seinen eigenen authentischen
Weg finden muss.

Ent- und Anspannung liefern sich auch in
den kommenden Tagen einen schnellen
Schlagabtausch. Physik des Segelns einer
Klassejugendlicher Anfinger zuvermitteln,
erfordert einiges von den angehenden In-
struktoren: Aufmerksamkeit gewinnen,
Schiiler einbeziehen, Antworten einfor-
dern. Das richtige Niveau treffen — ohne
Uber- oder Unterforderung. Fachbegriffe
einbringen und alltagstauglich erkldren —
begreifbar ohne zu viel Frontalunterricht.
Plétzlich ist es wie in der Schule: diesmal als
Lehrer! Doch Segeln ldsst sich nicht an der
Tafel erleben. Zuriick auf dem Wasser, im
Manovertraining, beim Anluven und Abfal-
len, beim Ansteuern der Béen und Be-
schleunigen werden Kenntnisse vom Wah-
ren Wind, Fahrtwind und Scheinbaren
Wind gleich mittransportiert. Vormachen,
Anleiten, Probieren lassen. Gemeinsam an
Bord werden Schiiler und Instruktor-An-
wirter zu einer Crew, pumpensich durch die
Flaute, lernen und lehren so das Prinzip von
Segel und Luftstromung.
IminternenInstruktoren-Kreiswerden spa-
ter neue Ubungen erprobt. Schrittweise he-
rantasten an die Blockhalse ist die Vorgabe.
Denn die ist Standard in einem VDWS-Se-

Das Bootshaus der Segelschule Godewind bietet Dachterrasse, Schu-
lungsraum und Werkstatt.

gellehrgang, soll den Schiilern bis zu ihrer
Praxispriifung vermittelt werden: Steuern
im Stehen mit dem Bein gegen die driicken-
de Pinne der leegierigen Jolle bis die Fock
fallt. Grof3schot dicht, schiften, Gegenruder
legen beim Ausrauschen der Schot und wie-
der auf Kurs gehen.

Die spiten Nachmittagsstunden gehoéren
den Ausarbeitungen der nichsten Tage, wer-
den zur Vorbereitung auf die offiziellen
Lehrproben genutzt. Die Abende des Lehr-
ganges sind aber zunehmend der Gesellig-
keit reserviert — bei Pizza und Bier, am La-
gerfeuer oder auf der Dachterrasse der Un-
terkunft.

Erfahrungsaustausch mit dem
Segelschul-Leiter

alf Heine, Inhaber der Segelschule
R7G0dewind am Diimmer, gesellt sich
u der Runde. Seit sechs Jahren ist er

am Diimmer aktiv, vor einem Jahr hat er die
Segelschule iibernommen, seitdem intensiv
in das Material investiert. Fiir rund 35.000
EurohaterseineFlotteaufgearbeitetundauf-
gepeppt. Katamarane, verschiedene Laser-
Typen, Zugvogel, VB-Jollen und andere
Bootsklassen hat die Schule im Einsatz. Sie
alle liegen an der eigenen Steganlage der
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Schule oder auf dem Strandareal der kleinen
vorgelagerten Bucht. Zentraler Anlaufpunkt
der Schule ist das schwimmende Bootshaus
- selbstgebaut im Stil einen dénischen Feri-
enhauses auf einem Ponton mit Schulungs-
raum, kleiner Werkstatt und Dachterrasse,
die einen perfekten Blick {iber den gesamten
Dimmer bietet.

Frischer Stolz im Bootspark der Segelschule
ist eine Mariner 19. Zur Saison 2016 ange-
schafft, kann Heine seinen Stammkunden
mit dem gerdumigen 19-Fiifler aktuelles
Segel-Equipment bieten. Nach und nach soll
die Flotte erneuert werden. Denn viele Jollen
sind in die Jahre gekommen und sehen nach
einer Saison ziemlich mitgenommen aus.
»Der Schulungsbetrieb beansprucht die
Boote sehr. Man muss sich daher emotional
vom Material trennen, sonst tut es schon
weh', sagt Heine. Im Winter werden viele
Boote intensiver GFK-Kuren unterzogen.
Bootsarbeitenfiillen daher die Wintermona-
tevon Ralf Heine. Doch einesist sicher: ,,Der
Februar gehort mir, sagt der Segelschul-In-
haber. Danach gilt es aber schon wieder, die
neue Saison vorzubereiten, denn ,,Segeln ist
wiederim Kommen', so Heine. Erhatin2016
einen deutlichen Zuwachs an Buchungenim
Vergleich zum Vorjahr ausgemacht. Vor
allem das Angebot fiir Schulklassen lduft gut.
Das geschiitzte Stehrevier, meist ohne viel
Wellengang ist ideal fiir die Anfingerschu-
lung. Die nahen Unterkiinfte im angrenzen-
den Jugend- und Freizeitzentrum oder in
Lembruch im Jugendgistehaus Godewind
machen Planungen fiir Klassen einfach.
Aber auch innovative Ideen wie ein Segel-
Abo, bei dem die Kunden fiir einen Saison-
Pauschalpreis so viel segeln kénnen, wie sie
wollen, werden gut angenommen. In den
Top-Wochen des Sommers tummelten sich
mitunter weit {iber 100 Segler auf den Boo-
tender Segelschule Godewindaufdemnord-
westlichen Areal des Ditmmer. Damit ist die
idyllisch gelegene Schule aber auch an ihren
Kapazititsgrenzen angekommen. Bedarf an
engagierten Instruktoren hat Ralf Heine fast
immer: ,Esist ein standiges Networking, um
guten jungen Nachwuchs zu bekommen.*
Seine Vernetzung scheint sehr gut zu funk-
tionieren, wie sich an der Vielzahl der In-
struktoren-Anwirter in diesem Kurs zeigt.

Lehrprobe, Referate und Diskus-
sionen

reichen Bestehen des Kurses ist die
Lehrprobe am néchsten Tag. Inhalt
und Vorgehen sind im Vorwege geklart:

Eine Hiirde auf dem Weg zum erfolg-
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Das Handwerkszeug muss stimmen und
muss in der Praxis ...

Welche Vorkenntnisse sind bei den Schii-
lernvorhanden, welcheeinleitenden Ubun-
gen sind notwendig? Sind die Schritte vom
Bekannten zum Unbekannten, vom Leich-
ten zum Schweren und vom Einfachen zum
Komplexen sinnvoll gestaltet? Mit welchen
Werkzeugen (Schot, Pinne, Gewicht-
strimm) miissen die Schiiler agieren? Und
in welcher Methodik (induktiv, deduktiv)
sowie Organisationsform soll die Einheit
gestaltet werden? Doch die Praxis kommt
der Theorie mitunter in die Quere. Die
Flaute macht den Anwirtern das Leben
schwer und sorgt bei den Zehntklasslern
nichtfiir Sicherheitbeim Erlernen des Boje-
tiber-Bord-Manovers. Was jetzt zahlt, sind
das Auftreten, die Motivation der Segel-
schiiler fiir die Aufgabe, dieKlarheitder An-
sagen und die Art und Weise, wie die An-
fanger anschlieflend ein Feedback und In-
formationen fiir Verbesserungen erhalten.
Lena Wernsing und Franziska Bohm, die
sich auf einem Management-Seminar des
VDWS kennengelernt haben und als junge
Krifte im Lehrteam fiir den Verjiingungs-
kurs im Verband stehen, registrieren alles
mit wachen Augen, bewerten Inhalt, Stil
und Rahmenbedingungen.

Mit dem ,,Daumen hoch® fiir diesen Prii-
fungspart geht es in die weiteren Tage. Es
gibt noch einiges zu lernen - auf dem Was-
ser und im Schulungsraum. Und das Kon-
nen und Wissen muss auch noch nachge-
wiesen werden. Sobald der Wind es zulasst,
gilt es den Priifungsparcours zu verinnerli-
chen. In kompakter Form werden hier auf
einem Up-and-Down-Kurs samtliche Ma-
nover abgefordert: Wende, Halse, Beidre-
hen, Aufschielen, Achteraus-Fahren bzw.
Treiben auf dem Bug, Q-Wende, Mann-
tiber-Bord-Mandéver. In der verbleibenden
Zeit jagt ein Referat das nichste: Boots-
trimm, Natur und Umwelt, Sicherheit auf
dem Wasser. Die Physik des Segelns in all
seinen Facetten lasst ein Diskussionsniveau
aufflammen, das die geselligen Abende bei
Lagerfeuer, Bier und flachen Witzen kaum
fir moglich halten lassen. Schulwissen und
Fliegererfahrungen prallen aufeinander.
Laterale, turbulente und zirkuldre Stro-
mung verhaken sich zu intensiven Gespré-
chen. Und das Thema Wetter animiert in
den Referaten zu einem wahren Experi-
mentier-Feuerwerk.
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...und bei Referaten unter Beweis gestellt werden.

Kritische Priifung des Handwerk-
zeugs

ie Abschlusstage sind schliefilich
Dvollgepackt mit Priifungen. Die

letzten Stunden vor der Klausur zei-
gen die unterschiedlichen Charaktere und
Erfahrungsschitze der Anwirter. Etliche
ziehen sich zum Lernen zuriick, ackern
noch einmal den dicken VDWS-Ordner
durch, andere gehen zur Entspannung noch
einmal segeln. Alle liefern aber den Beweis
ab, dass sie in den vergangenen Tagen die
Theorie zum Leiten eines Kat- oder Jollen-
lehrgangs gelernt haben und bestehen die-
sen Teil der Pritfungen. Geschenkt aber gibt
esvom Lehrgangs-Duonichts. Im Praxistest
wartet der Wind mit einigen Fallen auf: In
Boen, Flautenlochern und Drehern bleibt
der Kat beim Aufschiefler mal zu friih ste-
hen, mal schiefit er am Ziel vorbei. Und
Wende und Halse gelingen ob der kritischen

Beobachtungen nicht immer wie im
Training. Das gibt nicht nur Punktab-
zug, sondern beschert dem ein und
anderen auch eine Nachpriifung.
Auch wenn die beiden Priiferinnen damit
nicht auf Gegenliebe stoflen, Augen zu und
durch gibt es nicht. Bei aller Lockerheit, die
die Instruktoren spéter fir die Kundschaft
ausstrahlen sollen: Das Handwerkzeug
muss sitzen — auch bei schwierigen Bedin-
gungen.

All der Stress ist am Abschlussabend aber
wieder vergessen. Mit Motorboot und S-
Kreuzer geht es auf die andere Seite des Sees.
Beim SUP-Polo-Turnier wird mit Haken
und Osen bis zur Erschopfung gekdmpft.
Bier, Wein und Sekt sorgen fiir Lockerheit.
Ausder Gruppe ohne gemeinsame Wurzeln
ist eine harmonierende Einheit geworden.
Das Netzwerk wird gekniipft, Pline ge-
schmiedet. Norbert denktan eine Kat-Schu-
le in der polnischen Heimat seiner Eltern.
Nils geht durch die Hifen und schaut, wel-
che Boote fiir seinen ,,Neugier-Express“am
besten geeignet sind, und Jan bekommt di-
verse Anfragen fiir einen Besuch auf seiner
Arbeitsstelleauf Fuerte. Bis spatin die Nacht

Lénge
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Sitzplatze Plicht
Schlafplatze

Tiefgang (optional 1.50 m)
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wird spater noch bei Pizza und Bier im
Bootshaus getagt. Mit dem erfolgreichen
BestehendesInstruktoren-Lehrgangs sowie
einigen zusitzlichen Bescheinigungen und
einem Praktikumsnachweis kann sich mit
dem Wassersport eine Welt 6ffnen, wie sie
reichhaltiger kaum sein kénnte — oder wie
es Norbert ausdriickt: ,,70 Prozent der Erd-
oberflichesind mit Wasserbedeckt, der Rest
ist zum Anlegen da.”

Infos zum VDWS

Mit der erfolgreichen Teilnahme an einem
Instruktoren-Lehrgang (ab 18 Jahre) ist der
erste Schritt zum Instruktor gegangen.
Zudem muss noch ein Praktikum an einer
praktikumsberechtigten Schule des VDWS
nachgewiesen werden sowie ein DLRG-
Rettungsschwimmer (Bronze), ein Erste-
Hilfe-Kursus sowie ein Fahigkeitsnachweis
zum Fiithren von Motorbooten.

Infos zu den Schulen, Lehrgéngen und Job-
moglichkeiten:  www.vdws.de, Email:
info@vdws.de, Tel. 0881-93110, Postan-
schrift: VDWS Service GmbH, Dr.-Karl-Sle-
vogt-Str. 5, 82362 Weilheim.

7.70m
2.50m
1.10m F
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